7.Bundeslehrgang „Netzwerk barrierefreies Budo“
07.05. – 09.05.2010 in Flensburg

Z E I T P L A N

	Datum / Uhrzeit
	Thema
	Referent/in
	Helfer/innen
	Bemerkung

	Fr.,07.05.10
	Anreise 
	
	
	Bezug der Unterkünfte

Abend zur freien Verfügung

	
	
	
	
	

	Sa.,08.05.10
	
	
	
	

	10:00
	Begrüßung
	Christine u. Ralf Schönfeldt
	
	

	
	Grußworte
	Behindertenbeauftagter der Stadt Flensburg
Gerhard Schmitz
	
	

	
	Grußworte
	Stadtpräsident 

Dr. Christian Dewanger
	
	

	
	
	
	
	

	10:15 – 11:00
	Tai Chi & Qigong
	Beate König
	Nach Bedarf
	Bei schönem Wetter draußen

	11:00 – 12:00
	Aikempo, Yoga und Kobudo
	Dirk Tannert & Team
	Nach Bedarf
	

	12:00 -12:30
	Thai-Kickboxen
	Steven Blott & Team
	Baltik Thais
	

	12:30 - 13:00
	Mittagessen

Mittagspause
	alle
	Christine

Elke

Walter
	Erbsensuppe 

Käsebrötchen

	13:00 – 14:00
	Kyusho-Jitsu

Nervendruckpunkte

Karate
	Norman Goly & Team
	Nach Bedarf
	

	14:00 – 14:10
	Pause
	alle
	
	Getränke-Bar

	14:10 – 15:00
	Shir-o-Khan

Waffentechnik
	Babak Saviz & Team
	Shir-o-Khan Team
	

	15:00 – 15:30
	Kaffeepause
	alle
	Christine

Elke

Walter
	Kaffee & Kuchen

Getränke-Bar

	15:30 – 16:00
	Judo 

Fallschule

Bodentechniken
	Christoph, Christine, Ralf
	Team Budo Club
	

	16:00 – 16:10
	Pause
	alle
	
	Getränke-Bar

	
	
	
	
	

	16:10 – 17:15
	Selbstverteidigung

Schwerpunkt Schlagtechniken
	Holger Liedke & Team
	
	

	17:15
	Lehrgangsbesprechung
	alle
	
	

	17:30 - ????
	Gemeinsames GRILLEN
	alle
	Team Budo Club
	Bei schönem Wetter draußen

	
	
	
	
	

	So.,09.05.10
	
	
	
	

	10:00 – 11:00
	KON-TAKT

Selbstbewusstseinstraining

u.a. Wing-Chun
	Matthias Pose
	Team Budo Club
	

	11:00 
	Ende des Lehrganges

Verabschiedung der Teilnehmer
	
	
	


